Program for Stokkavannsregattaen 2014 med Norges Cup
i roing. Kom og se norgeseliten! Starter Igrdag
kl. 12.00 og sgndag kl. 11.00. Kiosksalg begge dagene.

Stavanger Roklub
gnsker alle velkommen til
Stokkavann Rostadion
lordag 7. og sendag 8. juni
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Stavanger Roklub er med ‘
sine 120 ar byens nest eldste STAV NGER
idrettslag og en av de eldste

roklubbene i Norge.

Klubben har lang tradisjon for

sportslig suksess, bade nasjonalt j
og internasjonalt.

»

Vi haper selvfglgelig a8 kunne bringe denne
tradisjonen videre. | sa mate er forholdene
lagt godt til rette med et av Norges

fineste roanlegg.

Det aller viktigste er og blir et godt
klubbmiljg og at vi har gode ledere/trenere.

Driften av Stavanger Roklub er basert pa frivillighet
og dugnads-innsats fra medlemmene. Var eneste
“faste inntekt” er det vi far inn pa sgndagskafeen.
Alle vare andre inntekter ma skaffes til veie pa andre
mater. Derfor en stor takk til vare medlemmer som
star pa med dugnader for a skaffe penger til driften.

Arets Stokkavannsregatta haper vi byr pa mange
gode sportslige opplevelser. Regattaen er bl.a.
kvalifiseringsregatta til Nordisk mesterskap.
Klubbens roere har her store forhapninger.
Vare yngre roere far ogsa testet sin fremgang
etter masse god trening i vinter.

Vi vil alle gjgre vart ytterste for at alle skal fa
ro under like forhold og at det blir de beste
lagene som vinner.

Vi gnsker alle roere, funksjonaerer, ledere,
presse og publikum velkommen til
Stokkavannet.

Svenn Erik Sandsmark
regattaleder
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JOHN DAHLE Regattakomite 2014
SKIPSHAN DEL A’s Regattaleder: Svenn Erik Sandsmark, mob. 913 40 144

Sekretariat: Peter Sabel, mob. 480 45 467
Startdommer: Svein Age Johnsen, mob. 907 61 497
Sideretter: Rune Dahl, mob. 908 63 196

Referent pa land: Odd Geir Aarrestad, mob. 412 31 962
Web: Bernd Lahmeyer

Programblad: Jostein Opsal, mob 90 10 22 76
NorEngros (Vi haper at nye annonsgrer til neste ar tar kontakt?)

Catering/salg: Hilde Weierholt Strandli, Jostein Opsal + foreldre

Kjosavik AS Premieutdeling: Lgrdag etter regattaen,
sgndag fortlgpende pa batplassen.

Lege: Cathrine Bendz Aarrestad, mob. 412 31 971

Dommere:
Per Bgnsnaes, juryformann, NSR, mob. 90 74 41 17
Arne Aas, Moss, mob. 98 21 20 88

BRANNVERNSPESIALISTEN Tore Grindevoll, Os, mob. 90 94 36 81

Ken Morten Gundersen, Porsgrunn,mob. 45 44 58 60
SCHOU—ANDREA

Fredrik Ludl, Sandefjord, mob. 96 90 40 79

Maskinveien 16, postboks 116, 4065 Stavanger
TELEFON 51800899 - TELEFAKS 5180 12 90



Lopsoppsett: LORDAG 7. juni fra kl. 12.00

101 H JB 1X 1000
102 D JB 1X 1000
103 Apen JD Apen 500
S pause
104 Apen Apen Apen 500
105 H JB 8+ 1000
106 H JC 1X 500
107 D JC 2X 1000
108 D S 1X 2000
109 D JA 2X 2000 NC/ Nordisk uttak
110 H JA 1X 2000 Nordisk uttak
m H S 4- 2000
112 H JA 2- 2000 NC/ Nordisk uttak
113 H S 1X 2000
14 H SLV 1X 2000
115 D S 2X 2000 NC
116 H JC 2X 1000
17 D JC 1X 500
118 H JB 2X 1000 NC
119 D JA 1X 2000 Nordisk uttak
120 D JB axX 1000
121 H M 2X 1000
122 D M 2X 1000
123 D SLV 2X 2000
124 H S 2X 2000 NC
125 D S axX 2000
126 H JA ax 2000
127 H JB 4- 1000
128 D JB 2X 1000 NC
129 MIX JC axX 500
130 H JA 4- 2000 NC
131 H S 2- 2000
132 D JA ax 2000
133 H SLV 2X 2000
134 D SLV 1X 2000
135 H S 4X 2000
136 H JA 2X 2000 Nordisk uttak
137 H JB 4X 1000
138 MIX MIX 8+ 1000 NC
139 H M 1X 1000
140 D M 1X 1000

SONDAG 8. juni fra kl. 11.00

S’

STAVANGER ROKLUB
201 H JB 1X 1500
202 D JB 1X 1500
203 Apen JD Apen 500
204 Apen Apen Apen 500
205 H J 8+ 2000 Nordisk uttak
206 H JC 1X 500
207 D JC 2X 1000
208 D S 1X 2000
209 D JA aX 2000 Nordisk uttak
210 H JA 1X 2000
21 H S 4- 2000 NC
212 H JA 2- 2000
213 H S 1X 2000
214 H SLv 1X 2000
215 D S 2X 2000
216 H JC 2X 1000
217 D JC 1X 500
218 H JB 2X 1500
219 D JA 1X 2000
220 D JB 4X 1500 NC
221 H M 2X 1000
222 D M 2X 1000
223 D SLv 2X 2000
224 H S 2X 2000
225 D S 4X 2000 NC
226 H JA axX 2000 NC/Nordisk uttak
227 H JB 4- 1500 NC
228 D JB 2X 1500
229 MIX JC 4X 500 NC
230 H JA 4- 2000
231 H S 2- 2000
232 D JA 4X 2000 NC
233 H SLv 2X 2000
234 D SLv 1X 2000
235 H S 4X 2000 NC
236 H JA 2X 2000
237 H JB 4X 1500




STAVANGER ROKLUB
Welcome to

Masters Corner!

Stavanger’s role as Norway's oil capital and a striving economy in
the wake of that has brought many foreigners to the region. Many

of which come from countries with a long rowing tradition and so

it's only natural that they look for a place to keep in contact with
their sport. That's how the international Masters group at Stavanger
Roklub came into existence. Most expats are in Stavanger for 2-5
years and therefore there is a regular change of people in our group.
It also provides newcomers to Stavanger with a place to meet people
outside work.

The Masters in Stavanger Roklub have many nationalities and
currently represented are Canadian, English, Dutch, French,
Germans, Norwegians and Welsh. At present our group consists
of 6-12 people (due to work travel and family we never have all
members present at the same time). All have previous rowing
experience varying from ex-Olympians to recreational rowers.

Whether you have aspirations to compete in regattas or just want to
go for a quiet paddle on a sunny Sunday morning there is room for
you here.

Regular training sessions are Wednesdays from 19:00 and Sunday
morning outings @10:00 at the boathouse. For more info please
contact Peter (480 45 467, pb-sab@online.no).

NB: For all of you who want to try rowing, but have never done it
before we plan to run a novice rowing course for adults in summer
2014. Please contact us if you are interested. Experienced rowers
however are still welcome to join training sessions anytime.
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Vart lokketilbud:

Stol & Kaffe

VieriStavanger for degsom gnsker a vaere smart
og ansvarlig med pengene dine. Om du vil sitte ned
med oss for a finne lgsninger som kan passe deg,
lover vi deg gode rad til ditt beste. Og en kopp kaffel

Verksgaten 24
TIf. 51 85 69 50

handelsbanken.no/stavanger_sentrum H a n d e I S ba n ke n

Io\rsplan 2014 [ sB=>

www.stavanger-roklub.no

STAVANGER ROKLUB

1 | Februar NM innendgrsroing
17 | Februar Arsmgte kI.18.00
17 | Februar Foreldremgte kl. 19.00
24-28 | Februar Vinterferie
23-30 | Mars Paskesamling pa Stokka lgrdag, sgndag, mandag og tirsdag
26 | April Dugnad: Baneutlegging
27 | April Dugnad: Baneutlegging
10-11 | Mai Arungenregattaen, As
24-25 | Mai @stlandsregattaen/NC Arungen/As
4-6 | Juni Dugnad pa brygger/bane/hus osv. fgr regattaen
7-8 | Juni Stokkavannsregatta NC, Stavanger
21-22 | Juni Christianiaregattaen/NC Arungen/As
5-6 | Juli Nordisk, Sorg DK
16-17 | August Tunevannsregattaen Sarpsborg
6-7 | September | Ungdomsmesterskapet, Os
20-21 | September |NM Arungen/As
27 | September | Dugnag og grilling kl.12.00 - 14.30
27 | September | Klubbmesterskap kl.14.30
5 | Desember | Julefest for veteraner
15 | Desember |Julegrgt/ avslutning for roskole / juniorer kl. 18.00




KLAS JONSSON AS
REKLAMEBYRA / ART DIRECTOR
Verksgaten 29, 4013 Stavanger

STAVANGER ROKLUB epost KiasGardrecior o

www.artdirector.no

Kjgr inn ved Esso stasjonen ved Sunde, fglg skiltet til
Krossberg. Bilene parkeres pa parkeringsplass ved veien.
“Stavanger Roklub - Regatta” skilt i veikanten
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Oppvarmingsbanen vil i ar veere merket og oppdelt
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Styret 2014
STAVANGER ROKLUB

Formann Peter Sabel
/ Sekreteer/viseformann | Ellen Seebbg Undset

STAVANGER Phone +47 51648600 Kasserer Jostein Opsal

BERGEN Phone 14756 3154 00 : Rosjef Svenn Erik Sandnsmark

KRISTIANSUND  Phone +47 7158 07 00 E;:;g&wmn.no Hussjef Jan Kare Pedersen

HAMMERFEST ~ Phone +47 78 413140 Materialsjef @yvind Skogen

MENTO SERVICE  Phone w; 2000 Styremedlem Christian Bull
Varamedlem Olav Nessa

. Varamedlem Odd Geir Aarrestad

Huskomite Svein Haga, Onno Bruin
Revisorer Janka Rom, Arne Tvedt-Gundersen
Web Bernd Lahmeyer

Stavanger Roklub, Postboks 652, 4003 Stavanger
Telefon klubbhus 51 89 36 68
Organisasjonsnummer 983 498 701
Bankkontonummer 3201 08 91700
www.stavanger-roklub.no
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MENTO |1/ Hoses/Flowline | Valves Filtration Mechanical Solutions

www.mento.no Your Partner in (lilﬁeldE\HlIySnlnﬁnns Your Partner in Hose/Flowline Solutions | Your Partner in Valve Solutions Your Partner in Filtration Solutions Engineering«Machinings Fabrication« Service
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Butikken er apen for
privatkuder,

YVELROMMEN!

La oss inspirere deg ira en teskje
til et komplett kjokken!

(Z'; Sta?kj@kkem

www.issiorhjohken.no
T : 31826660 post@isstorkjohken.no

STAVANGER ROKLUB

Husk “Sendagskafé”
mellom kl 11.00-15.00

Hver sgndag gjennom hele aret (unntatt skolens
sommerferie) har vi Sgndagskafé ved batnaustet
ved Stokkavannet.Ta gjerne med venner og familie
og kom innom - velkommen!

www.stavanger-roklub.no




y
.Pf'ﬁ,- HULDTE@LILLEVIK  lenmowo BRAVO

Dinllokale D‘U‘u[pam@t? ifoverastar,

o
=_Emma EDB
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STAVANGER ROKLUB
Eldretreff

Fgrste onsdag i hver maned kl. 12.00 med enkel servering.
Kontakt Olav Nessa mob. 413 08 526

Oldboys - trening

Husk ogsa trening hver mandag + torsdag fra kl. 19.00
Kontakt Svein Age Johnsen mob. 907 61 497




overalt med

. VM | CHUNGJU, SOR-KOREA 2013. Fantastisk helg for norsk rosport:
mobilbank

2 gull og 1 selv i olympiske grener — sla den!

Gull til Krlstoﬁer og Are Kristoffer Brun og Are Strandli er
verdens beste IettvektsdobbelI

Verdensmestere 2013 i LM2X
Gull til Nils Jacob og Kjetil

% Etvelfortjent gull til to fantastiske gutter.
-

Nils Jacob Hoff og Kjetil Borch

| (Ol W owin er verdens beste dobbel!
Verdensmestere 20131 M2X N

Selv til Birgit

SDBI'EBank 1 ) Selvmedalje i VM 2013 i ASW1X " En maktdemonstrasjon — ledet
Kom i gang pa sr-bank.no SR-BANK fra start til mal!




STAVANGER ROKLUB
Teambuilding

Vi kan hjelpe deg med Teambuilding i uvante omgivelser.
¢ Vi har mgterom “ute” og inne.

e Vi stiller med bater og instruktgrer.

e Garantert en anderledes samling.

Ta kontakt med ssa@mento.no

Her erTeambuilding for Relacom:







RESPOND

PROFILERING = FIRMAGAVER - ARBEIDST@Y

Madlaveien 499, 4020 Stavanger - Boks 82, 4064 Stavanger
tlf. 51 9057 50 - www.respond.no - kontakt@respond.no

Nordeo”

Asensenteret

Bilverksted AS Mekonomen
Tif. 518 275 00 Vi gjer BilLivet enklere

Elektro tavler til landbasert og maritim industri:

ELCOR

THE WORLD IS ELECTRIC

Besgksadresse: Gamle Forusvei 12, 4033 Forus
Postadresse: Postboks 212, 4066 Stavanger
Telefon: 51951500

www.forus-elektro.no




Fjorarets sesong ble en kjempeopptur for bade meg og resten av
ro-Norge. Personlig hadde jeg drgmt om, men kanskje ikke helt trodd
pa at jeg skulle sitte igjen med bade EM og VM-medalje. Uansett var
det utrolig deilig @ kunne gi noe tilbake til alle som har stgttet meg, og
spesielt til klubben min som virkelig har strukket seg langt for & bidra
til min utvikling og satsing.

Na er det en ny sesong pa gang med masse nye muligheter. Det som
skjedde i fjor er, om ikke glemt, sa i hvert fall historie, og jeg kan
garantere at Kristoffer og jeg har gjort en bunnsolid jobb i Igpet av
hgsten, vinteren og varen for a stille best mulig rustet til arets se-
song. Vi har veert pa hele fire samlinger, og faktisk trent bedre enn
noensinne. Selv har jeg ikke hatt noen sykedager, sa far vi se om det
betaler seg i Igpet av sommeren. Det som er sikkert er at vi begge er
bedre enn pa samme tid i fjor. Det samme ma ogsa kunne sies om
resten av laget, sa dette gar mot et spennende ar.

Og hva er sa malene for arets sesong? Jo, hovedmalet i ar er VM

i Amsterdam. Vi sikter ikke pa a forsvare tittelen fra fjoraret, men
snarere a angripe en ny. Angrep er som kjent det beste forsvar;)

Pa veien dit har vi ogsa pekt ut EM i Serbia og den siste verdenscupen
i Luzern som regattaer hvor vi gnsker a prestere bra.

@nsker alle roere og stgtteapparat lykke til med bade Stokkavanns-
regattaen og resten av sesongen!

Are




Hermes
Marine Service AS

e Construction e Maintenance
* Fabrication * Rig & Barge work

* Repair
«We take pride in our work!»
Vi har levert taksperrene til
Stavanger Roklubb sine lokaler!
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Strandbakken 7 Dusavik Base

Postboks 79, 4096 Randaberg, Norway
Tel: +47 51 41 20 00 - Fax: +47 51 41 20 01

E-mail: info@hermes.no

24 HOURS SERVICE
+47 916 17 158




Ting du ber sperre om nar du far anbefalt en rorlegger:

1. Kommer de nar de sier at de skal komme?
Far du snakke med noen som har greie pa
faget hvis du ringer?

3. Har de dggnvakt hvis uhellet fgrst er ute?

4. Har de tilstrekkelig erfaring?

Midbgstandarden dekker alle disse feltene og litt til.
Midbge har hjulpet Stavangers befolkning i mer
enn femti ar. Du kjenner helt sikkert noen som vil
anbefale oss.

Ring Midbge pa 05153 og snakk med en fagmann.
Vi svarer innen 30 sekunder. Uansett nar du ringer.

Vil du ha anbefalt en rerlegger
lean du hgre med kundene vare.
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en real rorlegger

autorisert rorlegger

vvs ingenigrer ring 05153

midboe.no
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Interessert i a stﬂtte Stavanger

Annonse i neste ars program?
Sponsorat?

Dugnad?

Team building?

Annet?

RL(Iub?
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Stavanger Roklub har
mange muligheter!

Kontak: STAVANGER ROKLUB

jostein.opsal@gmail.com www.stavanger-roklub.no
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?Sammen_fér Vi
ting til 3 skje!

Stavanger Roklub og SpareBank 1 SR-Bank har taktfast tatt fglge
siden 1894. Slike langvarige relasjoner er virkelig noe 3 vaere stolt
av. Roklubben er kjent for godt samhold og 3 ha plass til alle.

Slike verdier heier vi pa!

| en arrekke har vi veert regionens starste stattespiller til lokal kultur
og idrett. Vi gjar det fordi slike aktiviteter skaper verstattelig verdier
p3a lokalplanet. Fordi idrett og kultur gir oss et samfunn som preges
av overskudd. Langt utover det gkonomiske.

SpareBank 1

Markets SR-BANK



