
                      
 

STAVANGER ROKLUB 

Stiftet 9. april 1894 – Medlem av Norges Roforbund     

 
 
 

Roing for nybegynnere 
starter tirsdag 30. august 1730 

 
 
 
 

Vi har den glede å kunne tilby instruksjon i roing for 
nybegynnere. 

Jenter og gutter i alderen 12-15 år som er svømmedyktige 
inviteres til å starte med roing i september. 

 
Møt opp i Stavanger Roklub sine lokaler ved speidermarka ved 

Stokkavannet. 
Adressen er Krossbergveien 105. 

 
Oppstart tirsdag 30. august, kl 17:30 

Vi møtes i klubblokalene til velkomstmøte med registrering og 
informasjon, omvisning i lokalene, og opplæring om romateriell 

 
Kanskje blir det tid til litt roinstruksjon på romaskin. 

 
Ønskelig at foreldre/foresatte deltar på denne dagen 

 
Treningene blir på Onsdager utover høsten. 17:30 til ca 19:00 

Første trening 7. september 17:30 
 

Vel møtt  
Roerhilsen fra  
Aage Undset 

trener 
 

Ta gjerne kontakt med meg på 924 43 047 
om det er noe du lurer på? 


