NIF Rogaland og «Folkepulsen» gnsket at personer med fysisk
funksjonsnedsettelse ogsa skal fa oppleve idrettsglede, og hadde
invitert ulike idrettslag til & vise seg frem under arrangementet
«Grenselgs mgteplass» i Expo Forum lgrdag 18. februar 2017.

Med Birgit som &= OL deltaker i Rio vet vi jo at roing kan drives pa
toppniva, men vi vet ogsa at roing gir kiempefine trimmuligheter.

Og Stavanger Roklub var selvfglgelig med pa arrangementet. Vi
hadde egen stand der publikum kunne fa se en ekte para sculler og
fikk mulighet for & teste ut roingen pa en tilpasset Concept romaskin.

Pa bildene ser du at det var stor interesse for roklubbstanden ©
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Her er litt info fra hjemmesiden til NIF Rogaland:

Idretten inviterer til en ggyal idrettsdag i Stavanger. Malgruppen er mennesker med fysisk
funksjons- nedsettelse i alle aldre, og fra hele fylket.

Denne dagen vil noen av idrettslagene i fylket presentere muligheter. Muligheter for & oppleve
idrettsglede og mestring, og et sosialt nettverk. Malet er at DU skal ha muligheten for & finne DIN
idrett. Og skulle det veere noe DU fgler vi mangler har vi sveert lyst a fa vite om det.

Sitvolley, bordtennis, tennis, curling, kjelkehockey, rullestolbasket, el-innebandy, kampsport,
klatring, boccia, roing, friidrett m.m.

Ta gjerne med en kompis og bli med da vel!
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Her er programmet for lgrdag 18.2:
1000 — 1015 Velkommen
1015 — 1045 kort presentasjon av alle idrettene
1045 - 1100 Felles oppvarming
1100 — 1400 utprgving av ulike idretter i hallen
1400 — 1500 siste utprgving, kontakt med utgver, innhente registreringsskjema

Seminar 2. etasje — for foreldre, klubbledere, trenere (Pamelding pga plassen)
1200 — 1205 Apning seminar
1205 — 1300 div foredrag
1300 — 1320 Presentasjon Folkepulsen (hva kan klubber fa hjelp til etc,)
1320 — 1400 Apen diskusjon
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