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Velkommen til Stokkavannsregattaen 2017!

Igjen har vi gleden av a gnske
ro-Norge & venner velkommen til
regatta pa Store Stokkavannet.

Vi har statt pa for at dere ogsa i ar
skal oppleve rettferdige forhold pa
regattabanen og ha det hyggelig
pa land. For & fa det til ersa asi
samtlige i klubben i sving hele
helgen. Vi er ikke en stor roklubb,
sa for de som har veert her for vil
det veere mange kjente fjes i sine
vante posisjoner. Samtidig har vi
klart & leere opp nye for a sikre erfa-
ringsoverfgring for fremtiden. Som
regattaleder er jeg veldig takk-
nemlig for a ha et sapass godt
innkjert og engasjert lag hvor folk
vet hva de skal gjere og stiller opp
for klubben, ar etter ar. Mange takk
til alle medhjelpere!

Vi gjentar fjorarets suksess med
live-streaming av bildene fra regat-
tabanen, slik at dere kan falge med
pa smartphone ol. Vi haper at det
bidrar til & gjere opplevelsen enda

mer spennende. Nytt i ar vil veere
forlepende oppdaterte resultat-
lister via nettet. Da slipper dere &
springe bort til klubbhuset for a
finne resultatene. Men den gode,
gamle papirlisten vil vaere der fort-
satt.

Var region sliter fremdeles gkono-
misk, og vi merker det gjennom
sponsortgrke og konstant lave
budsjetter. Noen tekniske lasninger
kunne derfor ikke blitt oppdatert i
ar, men vi prever & oppveie med
entusiasme og engasjement. Jeg
héper at dere tar med hjem mange
gode minner etter en suksessrik
helg i Stavanger.

Lykke til med
Stokkavannsregattaen 2017!

Med vennlig hilsen
Peter Sabel
Regattaleder & leder,
Stavanger Roklub



8§
ke N




Hilsen fra toppidrettssjefen!

Som mangearig medlem av
Stavanger Roklub, med flere levear
utenbys enn i byen, er det sveert
hyggelig a bli bedt om & skrive en
hilsen i arets program.

Forst vil jeg takke alle som gjer
dette mulig. Det er imponerende
jobber som blir utfert pa dugnad
gjennom aret i Stavanger Roklub og
i lapet av noen hektiske dager
under Stokkavannsregattaen.
Kjernen i arrangerstaben har noen
nye ansikter hver gang, men det er
flest som gar igjen gang etter gang.
Det er jo noe som tyder pa at det er
kjekt & veere med pa dette. Denne
store dugnadsinnsatsen ma vi
huske a takke for hver gang vi
kommer pa det, og aldri ta den for
gitt. Takk!

Det er denne innsatsen som har
gjort at Stavanger Roklub har klart &
veere en viktig utviklingsklubb for
mange ro-talenter gjennom tidene.
Det er ogsa et usedvanlig engasje-
ment blant roere, trenere og andre
stottepersoner, kombinert med
kunnskap om trening. Klubben har
alltid fokus pa & ha tilstrekkelige
gode bater og treningsfasiliteter,
og veldig tydelige verdier. Dette er
avgjerende faktorer som ligger bak
den langvarige suksessen i
Stavanger. Disse preger ogsa
resten av klubbene i ro-Norge som
satser pa raceroing, og som
sammen utgjer en viktig del av den
nasjonale toppidrettskulturen i

Norge. Da jeg som en intetanende
og nysgjerrig 13-aring i 1979 kom til
roklubben, ble jeg ansket
velkommen med apne armer rett
inn i en internasjonal prestasjons-
kultur: Her trente verdensmestre og
OL-deltakere naermest side om side
med roskole-elever og oldboys!
Det er mulig & kombinere et romslig
og inkluderende miljg med
toppidrettssatsning pa internasjo-
nalt niva pa ett og samme sted.
Denne kulturen har jeg veert sa
heldig a fa veere en del av siden —
og verdiene jeg lerte da preger
mitt arbeid som toppidrettssjef
hver eneste dag.

Jeg gnsker alle dere som satser pa
roing som idrett, og alle dere
andre involverte som gjor dette
mulig, lykke til med arets
Stokkavannsregatta og en stra-
lende helg i Stavanger.

Tore @vrebw
Toppidrettssjef i Olympiatoppen






Bestill og betal
med mobilen
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Regattakomité 2017

Regattaleder

Peter Sabel 480 45 467

Sekretariat

Arne Gundersen 922 60034
Olav Salomonsen 958 43 759
Egil Alv Andreassen 480 97 001

Mal
Rune Hansen
Olav Nessa
John Dahle
Bernd Lahmeyer
Hans Petter Brekke

908 92 904

Malkamera
Stian Wittberg
Erik Bratteli

922 47 851

Opprop/Siderettere
Rune Dahl
Ed Hillstad

908 63 196
982 37 807

Startere
Dommerutvalget

Batholdere

Aage Undset m.fl. 924 43 047

Speaker pa land
Odd Geir Aarrestad

TV-streaming fra vann
Sjur @yen

Premieutdeling )
Peter Sabel og Svein Age Johnsen

Lege

Catrine Aarrestad 412 31 971

Pressekontakt
Egil Alv Andreassen 480 97 001

o
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Dommere
Anders Fiskerstrand (J)
Ken M. Gundersen
Svein Moldestad
Eirik Vevatne

Internasjonal dommer
Tobias Schulz (Berlin)

Catering, middag + dugnadsinnsats
Erik Vengnes 93088 717
Ellen Undset 932 99 604
+ hundrevis av gode hjelpere!
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Tusen takk!

Stavanger Roklub vil ogsa takke alle
vare frivillige hjelpere som har
hjulpet til og statt pa og pa den
maten gjort det mulig for oss a
arrangere Stokkavannsregattaen

i 2017. Ingen nevnt og ingen glemt!

Uten dere hadde det ikke gatt bra
i det hele tatt.










LAPSPLAN, 27. MAI, Forsok fra kl. 09.00, finaler fra kl. 10.40

Lep nr.  Starttid Veiing Distanse Info

Forsgkslop

110 09:00 H JA 1X 2000 Nordisk uttak
109 09:25 D) JA 2X 2000 NC/Nordisk uttak
108 09:35 D S 1X 2000

113 09:45 H S X 2000

118 09:55 H JB 2X 1000 Norges Cup (NC)
128 10:05 D JB 2X 1000 Norges Cup

136 10:15 H JA 2X 2000 Nordisk uttak
119 10:25 D JA X 2000 Nordisk uttak
Finaler

101 10:41 H JB X 1000

102 11:05 D JB 1X 1000

Semifinale

110 11:29 H JA 1X 2000 Nordisk uttak
Pause

103 12:30 Apen  JD Apen 500

104 12:30 Apen  Apen  Apen 500

106 12:54 H JC 1X 500

107 13:10 D JC 2X 1000

108 13:18 D S 1X 2000

109 13:26 D JA 2X 2000  NC/Nordisk uttak
110 13:34 H JA 1X 2000  Nordisk uttak ‘A+B Finale’
113 13:50 H S 1X 2000

114 13:58  11:58 H SLvV 1X 2000

115 14:06 D S 2X 2000 Norges Cup

116 14:14 H JC 2X 1000

117 14:38 D JC 1X 500

118 14:46 H JB 2X 1000 Norges Cup

119 14:54 D JA 1X 2000 Nordisk uttak
120 15:02 D JB 4X 1000

123 15:10 H JA 2- 2000  NC/Nordisk uttak
124 15:18 H S 2X 2000 Norges Cup

125 15:26 D S 4X 2000

126 15:34 H JA 4X 2000

127 15:42 H JB 4- 1000

128 15:50 D JB 2X 1000 Norges Cup

129 15:58 MIX JC 4X 500

130 16:14 H JA 4- 2000 Norges Cup

131 16:22 H S 2- 2000

132 16:30 D JA 4x 2000

134 16:38  14:38 D SLv 1X 2000

136 16:46 H JA 2X 2000 Nordisk uttak
137 16:54 H JB 4x 1000

138 17:02 MIX MIX 8+ 1000 Norges Cup

141 17:10 D JA 2- 2000 Nordisk uttak



LAPSPLAN, 28. MAI, Forsgk fra kl. 07.00, finaler fra kl. 08.20

Lep nr.  Starttid Veiing Distanse Info
Forsgkslop

210 07:00 H JA 1X 2000

209 07:20 D JA 2x 2000

213 07:30 H S 1X 2000

218 07:40 H JB 2X 1500

228 07:50 D JB 2X 1500

236 08:00 H JA 2X 2000

219 08:10 D JA 1X 2000

Finaler

200 08:20 H JA 4- 2000 Nordisk uttak
201 08:44 H JB X 1500

202 09:00 D JB 1X 1500

Pause

203 10:00 Apen D Apen 500

204 10:00 Apen  Apen  Apen 500

205 10:24 H J 8+ 2000

206 10:32 H JC 1X 500

207 10:48 D IS 2X 1000

208 10:56 D S 1X 2000

209 11:04 D JA 2x 2000

210 11:12 H JA 1X 2000

212 11:28 H JA 2- 2000

213 11:36 H S 1X 2000

214 11:44  09:44 H SLV 1X 2000

215 11:52 D S 2X 2000

216 12:00 H JC 2X 1000

217 12:16 D JC 1X 500

218 12:24 H JB 2X 1500

219 12:40 D JA 1X 2000

220 12:48 D JB 4X 1500 Norges Cup
221 12:56 H M 2- 1000

224 13:04 H S 2X 2000

225 13:12 D S 4x 2000 Norges Cup
226 13:20 H JA 4x 2000 NC/Nordisk uttak
227 13:28 H JB 4- 1500 Norges Cup
228 13:36 D JB 2X 1500

229 13:44 MIX JC 4X 500 Norges Cup
230 Flyttet H JA 4- 2000 Lop nr. 200
231 14:00 H S 2- 2000

232 14:08 D JA 4X 2000  NC/Nordisk uttak
234 14:16 1216 D SLV 1X 2000

236 14:24 H JA 2X 2000

237 14:32 H JB 4X 1500
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Hver sendag mellom kl. 11.00 og
15.00 apner vi sendagskafe ved
klubbhuset vart ved Stokkavannet.
Ta gjerne med venner og familie og
kom innom og smak pa vare
bergmte «roklubbvafler»
Kiempegode! Kan vi friste med
kaffe, te, brus og is i tillegg?

Velkommen til sendagskafe i
roklubben!

PS. Kanskje er det noen i felget
som ma pa toalettet? Vi hari alle ar
fatt mange gode tilbakemeldinger

: , x.- >
fra turgaere, trimere, barnehager, "

skoleklasser, syklister, triathlonfolk, : %atu[erermecf

speidere og alle andre som ronsemedalje
benytter Stokkavannet som
trenings- og rekreasjonsomrade.
Disse har satt stor pris pa at
roklubben har gitt dem muligheten
til & benytte roklubbens toaletter

og garderober.
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‘R’ wmg Group at St

Stavanger's role as Norway's oil
capital and a striving economy in
the wake of that has brought many
foreigners to the region. Many of
which come from countries with a
long rowing tradition and so it's
only natural that they look for a
place to keep in contact with their
sport. That's how the international
Masters group at Stavanger Roklub
came into existence. Most expats
are in Stavanger for 2-5 years and
therefore there is a regular change
of people in our group.

It also provides newcomers to
Stavanger with a place to meet
people outside work. The Masters
in Stavanger Roklub are currently
only a small group, but we have

ational
anger#*RokIub

asters

many nationalities. Represented are
Canadian, English, Dutch, French,
Germans, Norwegians and Welsh.
All have previous rowing experi-
ence varying from ex-Olympians to
recreational rowers. Whether you
have aspirations to compete in
regattas or just want to go for a
quiet paddle on a sunny Sunday
morning there is room for you here.

Regular training sessions are
Wednesdays from 19:00 and
Sunday morning outings @10:00 at
the boathouse.

For more information please
contact Peter: 480 45 467 or
pb-sab@online.no












Oldboys-trening
Husk trening hver mandag og torsdag fra kl. 19.00.

Ta kontakt med Olav Nessa pa mobil 413 08 526 eller
send en e-post olav.nessa@lyse.net













&
Bli med pa eldretreff!y

Eldretreff den farste onsdagen i hver maned. Vi ordner
enkel servering og gode historier fra kl. 10.30 i klubb-
rommet. Velkommen!

— Og husk juleavslutningen var ogs3, ferste fredag i
desember.

Kontaktperson er Svein Age Johnsen og han treffes péa
mobil 907 61 497 og e-post: svein.johnsen@outlook.com
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MAGNUM

OFFSHORE PRODUCTS

Www.magpro.no
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Det vet du ikke fgr du har prevd
roklubbens egen roskole!

Roskolen i Stavanger Roklub skal
kjennetegnes av opplevelse, mest-
ring, vennskap og glede. | roskole
perioden far den nye roeren opplee-
ring i roteknikk og praktiske ferdig-
heter pa vannet.

Roskolen gar normalt over 2
ukedager ved Stavanger Roklub sitt
anlegg ved Stokkavannet. Det er et
krav at utgverne kan svemme og
det gis diplom ved avsluttet
roskole. Pga heyde er startalder for
de yngste satt til ca 12 - 13 ar.
Stavanger Roklub har meget
dyktige trenere med god erfaring.
Alle har veert aktive og setter fokus
pa uteveren

Roing er i seg selv en aktivitet som
trener hele kroppen, men for a
variere gjennom hgsten og vinteren
trener vi ogsa pa andre mater.
Sykkel, innebandy, jogging, ski,
sirkeltrening og styrketrening er
vanlige aktiviteter hos oss.

Dette gjor at vi har lite skader og at
uteverne trives bedre. Her

kan alle bli s gode de selv vil. Kom
og bli med!

Ga inn pa stavanger-roklub.no og
meld din interesse eller ta kontakt
med rosjefen var hvis du lurer pa
noe. Roing er kiempeggoy!

Rosjef Svenn Erik Sandsmark treffer
du pa ssa@mento.no eller mobil
913 40 144
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INDUSTRI » OFFSHORE * SKIP
P ETABL. 191
é' ;" et "-‘ta-:-a:‘a: i;‘:ﬁ"
JOHN DAHLE
SKIPSHANDEL A/S

LINKARKITEKTUR

PARADIS STAVANGER | LINKARKITEKTUR.COM
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Kjop kjapt, trygt og billig

Frukt og gront sponset av Kiwi Eiganes






Leder Peter Stabel
Sekretzer/
Nestleder Hanne Kruse Rasmussen
Kasserer Christian Bull

Rosjef Svenn Erik Sandsmark
Hussjef Jarle Aamodt -~
Materialsjef Toby Bird :
Styremedlem Erik Vengnes

1. varamedlem Ellen S. Undset

2. varamedlem Egil Alv Andreassen

Huskomite Svein Haga =
Revisorer Arne Tvedt-Gundersen =
og Janka Rom

Webansvarlig Bernd Lahmeyer

Stavanger Roklub
Postboks 652, 4003 Stavanger

Organisasjonsnummer 983 498 701
Bankkonto nummer 3201.08.91700

Telefon, klubbhus 51 89 36 68
post@stavanger-roklub.no
stavanger-roklub.no
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Ting du ber sperre om nar du far anbefalt en rorlegger:

Kommer de nar de sier at de skal komme?
Far du snakke med noen som har greie pa
faget hvis du ringer?

Har de deggnvakt hvis uhellet fgrst er ute?

Har de tilstrekkelig erfaring?

Midbgstandarden dekker alle disse feltene og litt til.
Midbge har hjulpet Stavangers befolkning i mer
enn femti &r. Du kjenner helt sikkert noen som vil
anbefale oss.

Ring Midbge p& 05153 og snakk med en fagmann.
Vi svarer innen 30 sekunder. Uansett nar du ringer.

Vil du ha anbefalt en rerlegger
lan du hegre med kundene vire.

U \ENT
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en real rorlegger

autorisert rorlegger

vvs ingenigrer ri ng 051 53

midboe.no
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STAVANGER RGN 24h +47 90 19 51 55
BERGEN LIRICTY I 24h +47 48 17 05 45
KRISTIANSUND AR A 24h +47 99 45 40 41

post@mento.no
HAMMERFEST yLEA N 24h +47 78 41 31 40

MENTO SERVICE 56 31 20 00 www.mento.no

MENTO LI [T Fitation . |Meshanical Soluions

STAVANGER Phone +47 5164 86 00 ¢ 24h +47 90 19 5155 ¢ E-mail: post@mento.no « www.mento.no
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"GRASROT
ANDELEN

%/ NORSK TIPPING

Stott Stavanger Roklub!

Gjennom Grasrotandelen kan du stette oss hver gang du spiller hos Norsk
Tipping. Hvis du tilknytter oss som din grasrotmottaker, vil vi motta inntil 5%
av din spillinnsats. Du kan tilknytte deg pa felgende mater:

- Hos kommisjonzeren, via grasrotandelen.no eller send
'Grasrotandelen 983498701 pa SMS til 2020. Takk skal du hal







— Annonse i neste ars
regattaprogram?

— Sponsorat?

- Trenger du a fa noe
gjort? Vi er gode pa
dugnader!

— Teambuilding?

- Ta det med ro?

Stavanger Roklub har mange
muligheter! Send en e-post til

formann@stavanger-roklub.no

SR

STAVANGER ROKLUB



SpareBank 1

SPLEIS

En tjeneste som gjor det lekende
lett a samle inn penger for
a fa store ting til a skjel!

Les mer pa spleis.no

ele BTE




